


牛乳料理コンクール応募用紙
牛乳を使った料理・菓子・デザートの

オリジナルレシピを記入してお送りください。

学
　
年 年

担当の先生のお名前

〒 TEL

FAX

ご
氏
名

学
校
の
ご
住
所

学
校
の
連
絡
先

作 り 方

料 理 名

材料（4人分）

料 理 の
ポイント

牛乳　  　ml
※牛乳は200ml以上を使用してください。
　その他乳製品の使用は自由です。

（下ごしらえ、後片付けを含めて50分以内）

材料費　　  　　円

所要時間　  　分

（2,500円以内）

性
　
別

男
　
女

学
校
名

ふりがな


